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Vazlat

A haldoklo beteg ellatasa regen és most

Kulturalis sajatossagok a haldoklo beteg
ellatasaban

A halalfélelem eletkori €és nemi sajatossagai
Az eltavozas uj ritusa: a hospice
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Kulturalis sajatossagok a haldoklo beteg
ellatasaban - angolszasz modell

* autonomia

* betegjogok

* Individualizmus

* az onkentesség sajatos szerepe

Adaptalhato-e ez a modell?






Kulturalis sajatossagok a haldoklo beteg
ellatasaban - Afrika

infrastrukturalis elmaradottsag hatasa
helyi ritusok szerepe
woodoo halal

kulfoldi €s bennszulott egéeszsegugyiek
elfogadasa?

,Jmadkozo6 kozossegek”



Kulturalis sajatossagok a haldoklo beteg
ellatasaban - Azsia

tradicionalis medicina

hinduizmus, konfucianizmus, buddhizmus
hatasa

az igazsag elhallgatasa
Kina - felelem a halaltol es a haldoklotol
idegen egeszsegugyiek elfogadasa?









Kulturalis sajatossagok a haldoklo beteg
ellatasaban - Kozel-Kelet

csaladi tradiciok
kOzOssegi szellem
jotékonysag szerepe
az igazsag elhallgatasa

zsido vallas: az elet
meghosszabbitasanak kotelessege

Iszlam vallas: a morflumhasznalat tilalma;
nemi kulonbsegek a betegek ellatasaban



Kulturalis sajatossagok a haldoklo
beteg ellatasaban - Osszefoglalas

Nyugati kultura

autonomia elve
betegjogok

iIndividualizmus

az onkentesség
sajatos szerepe

Keleti kultura

« |6tékonysag elve

e paternalizmus,
hagyomanyok
tisztelete

kOzOsségi szemlelet

a csalad sajatos
szerepe



Miért fontos a halalfélelemmel
foglalkoznunk?

* BelsO szorongas csokkentese
* Nyiltabb kommunikacio a haldoklo
beteggel

* Ha beszeéllink a tabukérdesekrol, egyre
kevesbé lesznek tabuk



Eletkori és nemi kildnbségek a
halalfelelemben



Eletkori és nemi kildnbségek a
halalfelelemben

* Legmagasabb a halalfélelem a fiatalokban,
az életkorral csokken

* A nok halaltol valo szorongasa magasabb
mint a ferfiaké
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A halalfélelem dimenzioi

(Multidimenzionalis halalfélelem skala)

Fe
Fe
Fe

e
e
e

em a meghalas folyamatatol
em a halottol
em a megsemmisulestol

Jelent6s tarsak feltése

Félelem az ismeretlentdl

Félelem a halal tudatos ateléesétol
A test féltése a halal utan
Félelem a korai halaltol

(Neimeyer and Moore, 1994)



Eredmenyek — eletkori csoportok
(legerOsebb faktorok)

[] Fiatalok (N=182)
B Kozépkoruak (N=42)
E Idések (N=20)

Félelem a Félelem a Jelentos tarsak
meghalas halottol féltése
folyamatatol



Eredmények — nemi csoportok
(a legerosebb faktorok)

O Feérfi (N=76)
B Né (N=167)

Félelem a Félelem a Jelentods
meghalas halottol tarsak féltése
folyamatatol






Hogyan szeretne eltolteni az elete
utolso 6 honapjat?

* Fiatalok: ,egyutt lennénk a szeretteinkkel”

« Kozepkoruak: ,nem valtoztatnank az
életunkon”

o |dOosek: ,visszavonulnank imadkozni,
emlékezni”

(Kolish and Reynolds(1976): Death and ethnicity. A psychocultural study)



A kepzes hianyal

Fajdalomcsillapitas
Tuneti kezelés
Pszichés gondozas
-alal

Haldoklas

Gyasz
Kommunikacio
Etikai kerdések

* Az orvosképzés 0,49%-a
(7000 o6rabol 34 ora)

* Az apoloképzeés 0,7%-a
(4600 6rabdl 33 ora)



"You know the rules, Mr Doterill - you're only allowed one visitor at a time."



Halalfelelem merese tanfolyam el6tt és utan
Egészsegugyi dolgozok (N=127)
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Uj ritus kialakitasa — a hospice

* nincs remeny
* nincs segitseg
* nincs gondozas

* hallgass meg!
* marad] mellettem!
* segits nekem!




Mi a hospice es a palliativ kezelés”?

Hospice: ,Menedekhely” (hospicium) a haldoklok
Szamara

» szellemiseg

» szolgaltatasok

* szervezet

= Gondozasi modell

Palliativ kezeles: a vegallapotu betegek tuneteinek
enyhitésere iranyulo szupportiv (tamogato)
kezelések 0sszessege

(pallio, palliare: betakarni, enyhiteni, ovni)



Betegcsoport és az ellatas celja

» elsGsorban a rakbetegség vegstadiumaban levo
betegek

« varhato elettartam: kevesebb, mint 6 honap

» celok:
— a fajdalom és kinzo6 tunetek enyhitése, az eletminéseg
javitasa
— humanus ellatas
— szemléletformalas



A hospice fejlodesenek szakaszal —
1. Elkulonules

* hivatalos egeszsegugy (tulmedikalizalodas)
» halaltagado tarsadalom - ellenkulturalis

mozgalmak (természetes szules,
termeszetes meghalas, tanatologia
megjelenése)

* hospice, totalis fajdalom fogalma

Anglia, 1945-1965
Magyarorszag, 1945-1990



Dame Cicely Saunders

Dr. Elisabeth Kubler-Ross

Kalkuttai Teréz anya




Totalis fajdalom fogalma
(Cicely Saunders)

* Fizikai
 Lelki

» Szocialis
» Spiritualis



A haldoklas fazisai
(Dr. Elisabeth Kubler-Ross)

» Elutasitas

* Duh

* Alkudozas

* Depresszio
* Belenyugvas



A hospice fejlodesenek szakaszai —
2. Atmenet

* Ujitas, kreativitas, uj lehetosegek
 palliativ gondozas (korhazon belul), hospice
otthoni ellatas, mobil team

e karizmatikus vezeteés

Anglia, 1965-1985
Magyarorszag, 1990-2000
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A hospice fejlodesenek szakaszal —
3. Bellleszkedes

* egeszsegugyi integracio folyamata

 torvényi szabalyozas

» veszelyek: ,re-medikalizalodas”,
burokratizalodas

Anglia, 1985-
Magyarorszag, 2000-



Hospice Magyarorszagon, 2007
MHPE statisztikai felmérese

* 11 hospice bentfekvo részleg (154 agy)

» 34 hospice otthoni ellatast vegzo csoport

* 4 apolasi intezetben ill. iIdosek otthonaban
hospice jellegl apolas (56 agy)

* 4 hospice mobil team (korhaZ| tamogato csoport)

53 szervezet (214 agy)
OEP modell programban részt vesz 40 szervezet:

11 bentfekvO részleg, 28 otthoni ellato csoport,
1 apolasi intézet



Hospice bentfekvo reszlegek, 2007

(15 reszleqg, 214 agy)

. Gyula, Pandy K.Kérhaz

. Budapest, Szt.Laszl6 Kérhaz

. Miskolc, Semmelweis Kérhaz

. Pécs, Irgalmas Hospice

. Baranya megyei Kérhaz

. Heves megyei Kérhaz

. Komarom megyei Korhaz

. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkérhaz
. Budapest Hospice Haz

10. Nagyatad, Varosi Kérhaz

11. Budapest, Koranyi Kérhaz

12. Sosto, Idések Otthona

13. Tatabénya, Nefelejcs Apol6héaz

14. Hajdubbszérmeény, Idések Otthona

156. Debrecen, Szent Erzsébet Hospice
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(1994)
(1995)
(1995)
(2004)
(2004)
(2004)
(2004)
(2004)
(2005)
(2007)
(2007)
(1997)
(1999)
(2002)
(2003)

20 agy
20 agy
20 agy
18 agy

> agy
20 agy
10 agy
10 agy
10 agy
10 agy
24 agy
16 agy

S agy
16 agy
12 agy



Komplex rendszerek, referencia kozpontok

 Budapest Hospice Haz - Magyar Hospice
Alapitvany
— bentfekvo részleg, hospice hazigondozas,
mobil team, nappali szanatorium,
fajdalomambulancia, pszichoonkologial
rendeles, telefonos lelkisegély-szolgalat,
gyaszcsoport, oktatasi kozpont

* Miskolc, Erzsébet Hospice Osztaly —
Erzsébet Hospice Alapitvany

— bentfekvo részleg, hospice hazigondozas,

nappali szanatorium, telefonos lelkisegély-
szolgalat, gyaszcsoport, oktatasi kozpont



Otthoni es intezeti hospice ellatas 2006-ban
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Jelmagyarazat:
(O Otthoni ellatas telephelye

A Fekvo ellatas
D Szerzodéssel lefedett teriilet

[] Tényleges teljesités



Hospice mukodes, 2007

Daganatos betegek aranya: 92%
Atlagos gondozasi ido: 40 nap
Ellatott betegek szama: 5000

Bentfekvo réeszlegek

« agykihasznaltsag 80,9%-o0s,

* Dbekerulesre varakozasi ido:
egy het kordl

* a halalozasi arany 73,9%-0s

* (Osszesen 68 beteget

utasitottak el helyhiany miatt.

Hospice otthonapolas

« ellatott napok szama 60.242

« a halalozasi arany 74,5%-0s

« az otthon bekovetkezett
halalozas 63,8% (!)

» 0Osszesen 20 beteget

utasitottak el kapacitashiany
miatt
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WORLD 2008. oktober 11., szombat
HOSPICE & A hospice és palliativ ellatas: emberi jog

PALLIATIVE




Hospice Vilagnap, 2008
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A szeretett lény éeletenek vegso pillanatai
alkalmat kinalnak arra, hogy messzire,
minden eddiginél messzebbre kiserjuk az
utjan. Vajon hanyan ragadjak meg kozulunk
ezt az alkalmat?” (Marie de Hennezel)




Koszonom
a figyelmet!

Irodalom:

1. David Clark: Palliative care
history: a ritual process? In:
European Journal of Palliative
Care, 2000; 7. (2 ) 50-55

2. Hegedls Katalin: a hospice
ellatas elmélete. Budapest,
20006. ETI

3. www.hospice.hu




