
A HALÁL JELENTÉSEI 



„Egy tájba lépek ki, ahová a másik nem követhet.  
De azért még változatlanul itt vagyok köztetek.  

Sőt, még csak most kezdődik minden.”  





Mi álmok jőnek a halálban? 

                 

  Pascal         Heine         Tolsztoj   





































































A halálozási arányok növekedése         
gyászolóknál 

Első hét: 
•  Szívinfarktus: 4X 

Öt éven belül: 
•  Öngyilkosság: 2X 
•  Baleset: 1,5X 
•  Tüdőrák: 1,3X 
•  Alkohollal összefüggő 

halálozás: 2,5X 



A gyász mint fejlődés 

•  Változások az értékrendben 

•  Szorosabbá váló kapcsolatok 

•  A személyes erő növekedése 

•  Új perspektívák felfedezése 

•  Spirituális növekedés 



William Blake 

Gyönyör ejt teherbe. 
De a szenvedés szül. 












