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A halal delinicion




Biologia

m A halal elsodlegesen biologiai esemeny,
az a lolyamat, amelyben az €lo szervezet
komplex mukodese leall. Az eloleny a
pusztulasa utan ,.passzivan vesz reszt
az, Okosziszicmaban.

m Okoszisztema: €lolény tarsulas (bioconozis)

¢s az €lohely (biotop) egyiittese.




A magyar jog

m A halal az, amikor a legzes. a keringes
s az agymukodes teljes megszinese
miatt a szewvezet visszatordithatatlan
felbomlasa megimdul.

(1997. évi CLIV(154). tv. XI. fej. 202.S o)




Teologia

m. A icologia ¢s a vallasok nagy resze

szerint a halal a {6ldi élet vége. mely
utan az egyen az isteni akaratnak

megleleloen a “masvilagra® kerul.
megsemmisil, vagy mas alakban

tjjasziletik.




A veédikus irodalom teologiaja

~Amint a megtestesult lélek allandoan
vandorol ebben a testben a gyermekkortol
a_serdulokoron at az oregkorig, a halal
pillanataban is egy masik testbe koltozik. A

Jozan embert azonban nem téveszti meg az
efféle valtozas.” (B.G. 2. 13.)

HALAL=TESTCSERE










Az ¢elolény orokkeévalo

A lélek nem ismer sem sziiletést, sem
halalt. Soha nem keletkezett, nem most
jon létre, és a jJjovoben sem fog
megszuletni. Sziuletetlen, orokkeévalo,
mindig létezo ées os1, s ha a testet meg is
olik, 0 akkor sem pusztul el.” (Bg.2.20)

AZ EN#A TEST
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A test csupan ruhazat

»Ahogy az ember leveti elnyutt
ruhait, s ujakat olt magara, ugy
adja fel a lelek is az oreg es
hasznavehetetlen testeket, hogy
ujakat fogadjon |
helyukbe.” (Bg.2.22)







A kovetkezo allomas

S2Amilyen Ietallapotra
emlekezik az ember teste

clhagyasakor, azt er1 majd
el ketsegteleniil.™ (B2.8.6)




A halalfelelem oka a tudatlansag

»A tudatlansag az, amikor oroknek
veljuk azt, ami 1deiglenes, tisztanak
latjuk azt, ami tisztatalan, boldogsagot
talalunk abban, ami szenvedessel teli, s
amikor onmagunkkent tekintunk arra,
ami valojaban nem [mi| vagyunk.”

(Patandzsali, Joga-szitra 2.3-5)




A testet oltott elolény

spiritualis anatomiaja




Onvalo avagy a Lélek

> Onmagunk legbenso, valodi EN-je
> Anyagtalan, allando es elpusztithatatlan
> A tudatos letezes alapegysege

> Beragyogja az altala elfoglalt testet es
annak kornyezetet is a tudatanak
sugaraival

> Orok, teljes a tudasa és mindig boldog







Onvald(utas) ©lntelligencia (kocsis) ©@Elme(gyeplé) ©Erzékek (lovak)




Az elme (manas)

> Koordinalo egységként osszehangolja az
érzekszervek mukodeését.

> Az oromot és a fajdalmat érzékeli.

> Vlérlegel és javasol az ., KN szamara.

> Részt vesz a gondolkodasban, érez és akar.

> Vitikodése az allapotatol fiiggoen relativ (pl.
az 1do, a tér és a tavolsag észlelése).




Az intelligencia (buddhi)

> Iranyitja az elmét és az érzékeket.

> Megkiilonboztet (segit meghatarozni az
érzeéktargyak természetét).

> Mérlegel, elvet és elfogad.
> Kételkedik.

> Téves, vagy éppen helyes felfogast alkot.
(kornyezetiinkrol €s 6nazonossagunkrol)

> Tovabbl funkciol a memoria és az alvas.




A hamis ego (ahankara)

> ., Enkésztetés” (ahankdra)

> Az élolény tudata altal létrehozott kép

> A7 ..en’” és .enyem’ (egoisztikus) felfogasa
jellemzi

> Spiritualis és anyagi vaksagot és
zavarodottsagot sziil

> Az onvalotol fliggetlen, fizikai testtel
kapcsolatos célokat eredményez




A test elhagyasanak

folyamata




A halal pillanataban

> a lelek a finom fizikai testevel egyutt
hagyja el a durva fizikai testet,

> tehat viszi magaval a finom fizikar teste
altal tarolt informaciokat,

> s az eleteben kialakitott, s az eredetitol
tobbnyire eltero onazonossagat.




Halal-kozeli élmények

Meg testelhagyasos, de visszateressel

vegzodo elmenyekben is a tudatunk

hatarozza meg a tapasztalatainkat,

hiszen akkor is a finom fizikai test
»szurojen” keresztul ertekeljuk a

velunk tortenteket.




A tudat szerepe

a halal megeleseben







Testtudattal kapcsolatos
megjelolések, onazonositasok

m ,, Kover vagy eppen sovany vagyok.” (a
fizikai test minosege alapjan)

m ,,Sportolo vagy kertesz vagyok.” (a test
cselekedeter alapjan),

m ., Jobboldali vagyok, vagy eppen balra

huz a szivem.” stb. (az altalunk elfoga-
dott ideologiak alapjan)







Tokéletes lelki tudatban

A lelek a halal pillanataban a testet
clhagyva a finom fizikai testetol is
megszabadul. Ekkor onvaloja teljesen

tisztan ragyog, s mar nem kell ujra
megszuletnie ebben a vilagban,

hanem eredeti helyzetebe kerul vissza.
(5B.2.9.3; Bg.3.21)




A tokéletes lelki tudat és a
felszabadulas elérésének eszkozel

> lLemondas vagyis az crzekek szabalyozasa (fapa)

> Az onvalorol szolo lelki tudas
tanulmanyozasa (szvadjdja)

> Isten szeretetteljes szolgalata (Lsvara

pranidhdna)

> Szent Neveinek éneklése ¢s a roluk szolo
meditacio (dzsapa)

(Patandzsali: Joga-szutra 1.23, 28; 11.1, 45)



A keétfele

halalelmeny




A testtel azonosulo tudat
halalélménye

A vegleges elmulas erzese, az anyagi
sors jatekszerekent valo ,,beteljesules”
erzese, amelyet a vegso ketsegbeeses
vagy a belenyugvas jellemez.




Az onvaloval azonosulo tudat
halaltapasztalasa

> Az ember egy elhasznalt, onmagarol
lefoszlo ruhakeént latja a testet. Tudatilag
elszakad tole, s csupan passziv. szemileloje az
esemenyeknek:

> A testet elhagyo Iélek eredetr lelki testeben.
es abban a lelki dimenzioban . talalja™ magat
ahonnet valojaban szarmazik.

[ &

> A halal az 0 szamara nem a vegso elmulas,
hanem egy transzendentalis let kKezedete.




A vedikus hagyomanyok altal
javasolt lelki tudat elerésének célja
nem a nyugodt halal

megtapasztalasa, hanem az ember
Istennel valo elfeledett
kapcsolatanak felelevenitése.




Koszonom a figyelmet!




